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12-T qHEBHNS MEHIO 1LTH ofecTiedeHII TOPITHM NHTARHEM (p6ennr) o6yvatomuxca so3pacTrofi rpymmet 12-18 aer MOY Boarorpasa

10 aens
Ma Iumensie BetlecTBR Jaeprern- Burammue: Mmepancanie Bemectsa | pg | COOPHE
cca K
Eprem nHum, Hakmenosanke fmnoaa qecKas peuen-
nopuHE | Beayn, | Knpui, | ¥Yraesoaw, S — B1, Comr A, | E, | Ca, | Mg, P, wr Fe, VU penenTy
r r r Mr Mr | mr [ mr Mr M P
Osauny no cesoty (orypeu o i, kanyera oyYPel | 109 22 o,sl 12,8 sLe] 00| a2 00| 01| 350| 208 a07] 14
conenli, noMunop conensii, caexna mnapw)
Il u3 coewedl xanycrn ¢ kaprodenes N8B 250 1,9 5,1 93 90,50 00| 124| 02| 24 431| 223 436f 09 s8 2011
Pary w3 T Ne289 200 16,7 19,4 18,6 3163] 02| 100] 05| 36| 299 435 1808 2,0 289 2011
Komnot H3 ceexamx mopon (afinox) Ne342 200 0,2 0,2] 215 127 00 1s] 00f 0| 133] 47 400 09 342 2011
Xne6 mugsmaumit 40 30 02 19,5 91,9 o1l ool 00 os] s3] 1] 302] o7
Xneb nex ah 30 1% 03 12,3 594 01] o00] 00 07 49 5.1 235 11
Hroro 3a npacsm nEOW; 259 258 100,0 7324] 04| 282 0] 77[1348] 1083] 3228 70
11 pens
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100 0.6 12, 1,6 00 0,0 ,
conenbift, MoMINCP coReHEIH, CHOKNA oTBAPHRAN) 22 i 28 6 4.2 0.1 350) 208 407 1.4
Bopu ¢ kanycrodl 1 xaprodenes Ne82 250 2,1 5.0 13,0 105,8] 00F 88| 0.2{ 24| 435 26,0] 485 12| 82 2011
[Mnos 13 g Ned92 200 204 253 36,5 4549 01 25] 03] s3] 260] as4] 2i7] 20| 492 | 2004
Hamzrok u3 nnoaos wnnosnnxa Ne388 200 0,7 0.3 20,2 S8,1] 0,0 800} 00 03] 192 49 3,11 0,5] 388 2011
Xneh mueEHTHMI 40 3,0 0,2 19,5 9591 01 00 00] o8l 3] 11,9 302 07
Nnef nexnesanni 30 1,9 0,3 123 594 01 0,0 90] 07 4% 5¢ 2350 11
HT0oro 38 DpHEM OHA: 303 7 1143 871,7] 03| 955 0.5 16,1369 114,1] 3577 69
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Cyn kaprodenshuit ¢ uakap 20103 250 28 29 19.9 176 01 66l 02] 14| 247 262] e06] 1,1] 103 | 2011
Ipazs preliubic pyGneripe Ne237 100/5 1,9 113 14,7 2625] 0,1] 09] 00 63] 402 418 l78,4| 1,5] 237 2011
Pug npunymenHuit ¢ Tomaton Ne513 120 438 48 47,3 2529 01| 20| 00 os] 160] 3471 w49 03] 513 2004
Komnor 1z ugomg Ne348 200 0.5 0,1 274 1126 00| o0] 00 o0l 2301 w4 232 os] 348 2011
Xnef nmesssdi 40 30] 02 19,5 919 01] oo| oo og] s3] 19 302 o7
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CEopHEK penenTyp Ha IPOYKUHIO K oby B0 Beex olpax yup /Ton pen. M1 Mornmsgoro B B.A. Tyrensmia. - M. JleJln
nmoc, 2011. - 544c.
CBOpHHK peLemTyp K Ky i Anx mpepiTy obmee HHranag npa oSwmeoty {Tox pea. B.T. Mamumsoit. -
M: Xneﬁnponund;opu, 2004 640¢.
CBoprux peuenTyp Smon H KyITHHEDHEX H3NemHHi AL o0YMMOIMXSA 05] CBopumx nopmarieon, PIeY HIRM

Munanpara Pocers, HHM TwO31E1 / mon pepaxumedt uwnen-xopp. PAH, n w.p., npod)eccopa B.P. Kyamut - M. Fiyrarens Hayanuiit LEHTD 380pOBbY peTed,
2016, - 560 ¢.
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Tedgrmesm ¢ pucom Ne307TK 100 12,5 9,6 14,1 191,6f 9,0 00| 00] o0a4] 88| 184} 1148] 16| 307 2016
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Bopu ¢ xanyctolt W kaprodencs Ne82 250 2,1 5,0 13,0 1058| o00f 88 021 24| 435 260] 483 12| 82 2011
Thwua, Ty B COYCE & Je488 200 16,7 22,4 144 3284 02| 63| 04| 350 31,9 357 1699 1,7] 488 2004
KoMroT us cMecH cyxodpywros Ne349 200 0,0/ G0 194 774 00| 00| 00| 00] 86 L3 00| 0,11 349 2011
Xnel mueHHYHL 40 3,0 0,2 19,5 91,91 Gl 00| 00 o8] 83| 11,9 302 07
Xnef it 40 2,5 04 16,5 792 o1} o0 00l 09 65 68 313] 14
Hroro 3a npxem nan: 265 286 95,6 7443 04| 193] 06| 78] 1681] 1393 4467 89
9 nexv
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Omau no cesory (orypel sae P CBCHHR, KATyITE onpelt | o0 22l o6 128 el 00| 42| 09| a1 30| 208 07| 14
cBEKNA OTBAPHAR)
Cyn kaprodensusdi ¢ ropoxom Nel02 250 58 54 19,0 1473] 03] 48] 02| 2,5 37.8] 33,78 792 20| 102 2011
Kotnern pyGnoubie w3 s X254 100/5 162 207 15,1 312,1] 01] o6k 03] 32] 21,3] 278 1547] 20| 294 2011
{Kaum nmemeinas paccnnatan Np302 180 7.5 51 46,4, 2606 02{ 00| 00] 13] 353] 391 | 175,1] 3,0 302 2011
Kucers n3 paTa NeG48 200 (A 0,0 30,7 126,50 00 o00] 00{ 00 1,7] 1LY 4,3 00| 648 2004
Xnef nuenmaHi 40 3,0 02 19,5 919 o1] o0 90 o8] 33| 11,9 302} 67
et nexnenammisii 40 25 o4 16,5 792 o1 09| ool os] 65 e8] 313] 14
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